-Wiem co jem i dlatego jestem zdrowy”

Dzieci z grupy .EIfy" uczestniczyly w cyklu zajeé pt.: ., Wiem co jem i dlatego
Jestem zdrowy” Celem tych zajec byto uswiadomienie dzieciom potrzeby
zdrowego odzywiania sie, ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Podczas pierwszych zajeé dzieci podzielity sie swojq wiedzqg ha temat zdrowego
Zywienia i koniecznos$ci spozywania warzyw i owocow jako zrddta witamin.
Nastepnie przygotowaty satatke owocowa. Zajecia zakonczyta degustacja satatki.
Ach co to byly za pysznosci lll Wszyscy prosili o doktadke, az mito byto patrzeé

Jjak dzieci zajadaty taq wielka ,bombe witaminowq”.




Kolejne zajecia poswiecone byty mleku i jego przetworom. Dzieci rozpoznawaty i
nazywaty produkty pochodzenia mlecznego, a takze wykonaty kartonik na mleko
wedtug wiasnego pomystu. Chetne dzieci mogly tez sprébowaé wybranych przez

siebie produktéw mlecznych.

.Od ziarenka do bochenka”- to temat nastepnych zajeé z cyklu , Wiem co jem i
dlatego jestem zdrowy”, w trakcie ktérych dzieci obejrzaty film i poznaty etapy
powstawania chleba dawniej i dzis. Zajecia rowniez zakofczyty sie degustacja,
LEIfy" mogty sprobowaé réznego rodzaju pieczywa.




W trakcie trwania cyklu zajeé ., Wiem co jem i dlatego jestem zdrowy” EIfiki"
wykonaty Piramide Zdrowego Zywienia. Za pomocq Piramidy Zywienia dzieci
przedstawity wtasciwe proporcje pomiedzy réznymi grupami produktow
zywnosciowych. Wiedza czerpana z graficznego przedstawienia piramidy, w
namacalny i prosty sposéb podpowiadata co jes¢, zeby by¢ zdrowym oraz
zachowa¢ zdrowie i energie niezbedna kazdemu przedszkolakowi.

Zwienczeniem cyklu zajec, a tym samym punktem realizacji programu
edukacyjnego ., Dzieciaki Mleczaki”byto spotkanie z pracownikami Polskiej Izby
Mleka w Biatymstoku. Panie w prosty i ciekawy sposdb uzupetity dotychczasowa

wiedze ,EIféw" na temat zdrowego odzywiania. Dzieci rozwiazywaty zagadki,
kolorowaty obrazki, a takze graty w gre planszowa, co wzbudzito w nich wiele
pozytywnych emocji. Na koniec spotkania kazde dziecko otrzymato upominki.
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